BARLA ORTAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL

YILLIK CALISMA PLANI (2018-2019 EGITIM OGRETIM YILI)

AYLAR/
BELIRLi GUN VE
HAFTALAR YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI
Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinin olusturulmasi Okul idaresi
EYLUL Beslenme dostu okul yillik ¢aligma planinin Saglikli beslenme ve
i hazirlanmasi/giincellenmesi hareketli yagsam ekibi
27 Eyl ‘_’_I . D uny ?, Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin giincellenmesi
Okul Siitii GUnii” | e resimler eklenmesi Okul idaresi
Fastfood ve abur cubur hakkinda dgrencilere yonelik Saglikli beslenme ve
bilgilendirme ¢aligmalari hareketli yasam ekibi
iyelerinden Zeki
KARAMAN
Saglikli beslenme ve
“Asure Giinii’’ diizenlenmesi hareketli yasam ekibi,
Ogretmenler

EKIM

3-4 Ekim
‘Diinya
Yiiriiyiis Gind’

15 Ekim ‘Diinya
El Yikama
Giinii’

16 Ekim “Diinya
Gida Giinii”’

Ogrencilere dogru beslenme igin neler yapabileceklerini
etkinliklerle anlatilmasi (cd, resim,hikaye,drama v.b)

Sinif ve rehber 6gretmenleri

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi ve bu kapsamdaki ¢aligmalarin okul panosunda
sergilenmesi

Ogretmen ve dgrenciler

Okuldaki tiim 6grencilerin boy, kilo dl¢iimlerinin yapilarak
beden kitle indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerinin
tutulmasi. Yapilan 6lgiimler sonucunda risk grubundaki (zayif,
sisman) dgrencilerin velileri ile goriisiilerek aile hekimlerine
yonlendirilmeleri

Okul idaresi ,siif ve rehber
Ogretmenleri

KASIM Toplum Sagligr Merkezi
personelleri
14 Kasim
“Diinya Diyabet | Cocuklarda diyabet konulu bilgilendirme ¢aligmalarinin (Gerekli koordinasyon ekip
Giniu” yapilmasi iyelerimizden Mudiir
Yardimcist isa OZBEK
18-24 Kasim tarafindan saglanacak)
“Agiz ve Dis Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde
Saghigr Haftasi” | kutlanmasi ve bu kapsamdaki ¢alismalarin okul panosunda Ogretmen ve dgrenciler
sergilenmesi
24 Kasim Toplum Sagligi Merkezi
“Cocuk Haklari | Ogrenci, veli ve okul calisanlarma yonelik saglk, saglikl (Gerekli koordinasyon ekip
Giini” beslenme ve hareketli yasam konularinda egitim verilmesi iiyelerimizden Miidiir
Yardimeist isa OZBEK
tarafindan saglanacak)
12-18 Aralik Yerli Mali Haftasinin okul biinyesinde etkin bir Saglikli beslenme ve
ARALIK sekilde kutlanmasi hareketli yasam ekibi

12-18 Aralik Yerli

Mali Haftasi

Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda dgrencilere yonelik
bilgilendirme galismalar1

Saglikli beslenme ve
hareketli yasam ekibi

Ag1z ve dis saglig1 konusunda bir saglik ekibince seminer
verilmesi

Saglik personelleri
(Gerekli koordinasyon ekip
ityelerimizden Miidiir
Yardimeist isa OZBEK
tarafindan saglanacak)




TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi)
kapsaminda saglikli beslenme ve zararli alisgkanliklardan uzak
durma konularinda etkinlik ve bilgilendirme ¢alismalari

Saglikli beslenme ve
hareketli yagsam ekibi
iiyelerinden Zeki

OCAK diizenlemek KARAMAN
Siniflar arasinda saglikli beslenme ve hareketli yasama tesvik Saglikli beslenme ve
edici slogan yarismasi diizenlenmesi hareketli yagam ekibi
Besinler ve Besin Ogeleri adl1 brosiiriin velilere ulastiriimas. Saglikli beslenme ve
hareketli yagsam ekibi
Saglikli beslenme ve
Ocak ayinda yapilan yarigsma sonucunun degerlendirilmesi ve hareketli yagam ekibi ve
SUBAT basar1 elde eden dgrencilerin ddiillendirilmesi okul idaresi
Saglikli beslenme ve
Donem degerlendirmesi ve raporlagtirma hareketli yagam ekibi
MART
11-17 Mart ©
Diinya Tuza Mart ayindaki belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkili bir
Dikkat Haftas1” sekilde kutlanmas1 ve bu kapsamdaki ¢aligmalarin okul

panosunda sergilenmesi

Ogretmen ve dgrenciler

Okul bahgesinde fiziksel aktivite ve spor yapmay1 saglayacak

Saglikli beslenme ve

22 Mart .‘_’Déiny @ | oyun ¢izgilerinin yenilenmesi, boyanmasi hareketli yasam ekibi
Su Gind” Ogretmenlere, velilere ve dgrencilere; saglhkli beslenme ve Saglikli beslenme ve
hareketli yagsam bilgilendirme brosiirlerinin dagitilmasi hareketli yasam ekibi
Saglikli beslenme ve
Beslenme dostu okul bilgilendirme panosunun olusturulmasi hareketli yagsam ekibi,
Ogrenciler
NiSAN Saglikli ve dengeli beslenme konusunda 6grencilere cd Saglikl1 beslenme ve
izletilmesi, seminer verilmesi hareketli yagam ekibi
7 Nisan "Diinya Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
Saglik Gind" Belirli giin ve haftalarm okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi ve bu kapsamdaki ¢aligmalarin okul panosunda
7-13 Nisan ‘Diinya | sergilenmesi Ogretmen ve dgrenciler
Saglik Haftasr’ Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda okuldaki Okul Ogrenci Meclis
ogrencilere yonelik bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmast Bagkani1 Burak KUNT
15 Nisan
‘Bliyiimenin

izlenmesi Giinii’

MAYIS

10 Mayis
"Diinya Saglk
igin Hareket Et

Giinu”

22 Mayis
"Diinya Obezite
Giini”’

Saglikli beslenme bilgilendirme afiglerinin asilmasi

Saglikli beslenme ve
hareketli yasam ekibi

Saglikli beslenme konulu resim yarigmasi diizenleme

Saglikli beslenme ve
hareketli yasam ekibi

Saglikli beslenmeyi konu alan sinif panolarinin diizenlenmesi

Ogretmen ve dgrenciler

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda
duyurulmasi

Saglikli beslenme ve
hareketli yasam ekibi

Ogrencilere yonelik obezite konulu seminerin diizenlenmesi

Toplum Sagligi Merkezi
(Gerekli koordinasyon
Miidiir Yardimcisi Isa
OZBEK tarafindan
saglanacak

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi ve bu kapsamdaki ¢aligmalarin okul panosunda
sergilenmesi

Ogretmen ve 0grenciler




HAZIRLAYAN:

isa OZBEK Sahin CELIK  Muhittin UYSAL Zeki KARAMAN Bilal ERTURAN
Muddir Yrd. Tirkce Ogrt.  Beden Egitimi Ogrt.  Fen Bilimleri Ogrt. Sosyal B. Ogrt.
Mesut DURSUN Bekir GUZEL Cahit OZCOLLU Mustafa SARIGUL
Din Kuiltiri ve A.B. Ogrt. Veli Veli Veli
EYLUL-2018
17/09/2018
Ugur AKIN
Okul Miidiiri

NOT: Bu plan 1 yillik olarak hazirlanmis olup her egitim 6gretim yih basinda tekrar revize edilip 3 yil
siireyle uygulanacaktir.



