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Saglikls Beslenme ve . Okul Miidiirii tarafindan Saglikli Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibinin Evliil . e
ylu Evet Hareketli Yasam Ekibinin Kuruldu.
Kurulmasi 2018 ve
Elullrl; (;‘laILlsnlla plall(nrlnn . Ogrencilerin, ailelerin ve okul galisanlarmin beslenme
azirianmast ve oxu Eylil ve fiziksel aktivite durumlarinin gelistirilmesine odaklt
beslenme politikasinin 2018 maci olan yillik ¢alisma plani hazirlandi
olusturulmast Evet amaci olan yillik ¢aligma plani hazirlandi.
e . Eyliil Biitiin okul personelinin katkilari ile agure giinii
Asure giinii diizenlenmesi 2018 Evet diizenlendi.
Sezai SEN Serap KARAKAS Muhammed Mustafa BILGIC Nayime CELIK
Miidiir Yrd. Sinif Ogrt. Sinif Ogrt. Sinif Ogrt.
Semiha OZDEMIR Mustafa SARIGUL Siileyman SAVCU Bekir GUZEL
Sinif Ogrt. Veli Veli Veli
28/09/2018
Ugur AKIN

Okul Muduri
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Saglik i¢in spor etkinliginin Ekim Beden Egitimi Ogretmeni ve Siif Temsilcileri tarafindan
6nemi konusunda 6grencilerin 2018 Evet Saglik i¢in spor etkinliginin dnemi konusunda dgrenciler
bilgilendirilmesi bilgilendirildi.
Saglikli Hayat — Saglikli Ekim Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Beslenme konusunda velilere 2018 Evet Saglikli Hayat —Saglikli Beslenme konusunda brosiirler
brosiir hazirlanarak dagitilmasi hazirlanarak velilere dagitildi.
Okuldaki tiim 6grencilerin boy
ve k?lo’ olgqmlermm yapimast, Beden Egitimi Ogretmeni Muhittin UYSAL tarafindan
istatistiklerin tutulmasi ve ; A o . e
oy s Ekim okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin dl¢iimii yapilmak
yapilan 6l¢iimler sonucunda Evet . ; o Y .
R . 2018 suretiyle boy-kilo orani normalin iistiinde olan 6grenciler
normal degerin iistiinde risk ST . o O S
"y . tespit edilerek, sorunu olan 6grencilerin velileri bilgilendirildi.
grubunda olan 6grencilerle ve
velilerle goriigiilmesi
Geleneksel ¢ocuk oyunlarindan Ekim Evet Beden Egitimi Ogretmeni ve Simf Temsilcileri tarafindan
sek sek oyununun oynatilmast 2018 geleneksel ¢cocuk oyunlarindan sek sek oyununun oynatildi.
Mevsim meyvelerinin Ekim Evet Sinif rehber d3retmenleri tarafindan mevsim meyvelerinin
tiiketilmesi 2018 tiiketilmesi saglandi.
Ekim avi raporunun Ekim “Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi” tarafindan ay
h y1rap Evet boyunca yapilan faaliyetleri iceren “Ekim” ay1 degerlendirme
azirlanmasi 2018
raporu hazirlandi.




isa OZBEK Sahin CELIK Mubhittin UYSAL Zeki KARAMAN Bilal ERTURAN

Miidiir Yrd. Tirkge Ogrt.  Beden Egitimi Ogrt.  Fen Bilimleri Ogrt. Sosyal B. Ogrt.
Mesut DURSUN Bekir GUZEL Cahit OZCOLLU Mustafa SARIGUL
Din Kuiltirii ve A.B. Ogrt. Veli Veli Veli
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Veli bilgilendirme Okul Miidiirii, Miidiir Yardimcisi, Beden Egitimi Ogretmeni
toplantilarinda saglikli Kasim Evet ve Smif/Sube Rehber Ogretmenleri tarafindan veli
beslenme ve egzersizin dnemi 2018 bilgilendirme toplantilarinda, saglikli beslenme ve egzersizin
konularina deginilmesi o6nemi konular1 hakkinda veliler bilgilendirildi.
OHI(IJU)I/el?e\S/Ie; ;leI;ﬁ(iler?él:rlnln Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
duvurulmas: éPrencilerin bu Kasim sagliga uygunluk (hijyen) ve temizlik kurallar1 okul beslenme
kozﬁ da bil iieng(jirilmesi ve el 2018 Evet panosunda duyurularak dgrenciler konu hakkinda
kama ahgkanh“lmn bilgilendirildi. Ogrencilere el yikama aliskanliginin
y 3 & kazandirilmasi saglandi.
kazandirilmasi.

. oo . . Tiim okul olarak, “Hareket Et, Saglikli O1” sloganiyla; Beden
N;“fl‘ll; esliginde jimnastik Ié%sllgl Evet | Egitimi Ogretmenimiz Muhittin UYSAL 8nderliginde, miizik
yapuir. esliginde sabah egzersizi yapildi.

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Kasim Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan tiim
ile ilgili egitim videosu 2018 Evet ogrencilere 14 Kasim Diinya Diyabet Giinil ile ilgili egitim
izlenmesi videosu izletildi.
18-24 Kasim agiz ve dis Kasim Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan tiim
sagligiyla ilgili bilgilendirilme 2018 Evet ogrencilere 18-24 Kasim Agiz ve Dis Saghigr ile ilgili pano ve
yapilmasi videolu anlatim yoluyla bilgilendirilme yapildi.

“Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi” tarafindan ay
Kasim ay1 raporunun Kasim Evet boyunca yapilan faaliyetleri iceren “Kasim” ay1 degerlendirme
hazirlanmast 2018 raporu hazirlandi.




Sezai SEN
Miidiir Yrd.

Semiha OZDEMIR
Sinif Ogrt.

Serap KARAKAS Muhammed Mustafa BILGIC
Sinif Ogrt. Sinif Ogrt.
Mustafa SARIGUL Suleyman SAVCU
Veli Veli
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Okul Midard

Nayime CELIK
Sinif Ogrt.

Bekir GUZEL
Veli
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El hijyeni, meyve ve sebzelerin Aralik Beden Egitimi Ogretmeni ve Simf/Sube Rehber Ogretmenleri
temizligi hakkinda siniflart 2018 Evet tarafindan el hijyeni, meyve ve sebzelerin temizligi hakkinda
bilgilendirme egitim videosu izletilerek siniflar bilgilendirildi.
12-18 Aralik Yerli Mali Aralik Beslenme ve Hareket Yagam Ekibi ve Sinif/Sube Rehber
Haftasinin okul biinyesinde 2018 Evet Ogretmenleri tarafindan 12-18 Aralik Yerli Mali Haftas1 okul
etkin bir sekilde kutlanmasi biinyesinde biitiinliik icerisinde etkin bir sekilde kutlandi.
Okulun internet sayfasinda Okul Miidiir Yardimcisi tarafindan, okulun internet sayfasinda
“Beslenme Kosesi”nin Aralik “Beslenme Dostu Okul Projesi — Saglikli Yasam Kosesi”
olusturulmasi, etkinlik haberleri 2018 Evet olusturuldu. Etkinlikler yapildikc¢a, etkinliklere ait haberler ve
ve resimler eklenmek suretiyle fotograflar okul web sayfasina diizenli olarak eklenmekte ve
kosenin giincellenmesi. “Saglikli Yagsam Kosesi” giincel tutulmaktadir.
Saglikli beslenme ve egzersiz Aralik Saglikli Beslenme ve Hareket Yasam Ekibi ile Gorsel Sanatlar
ile ilgili slogan yarismasi 2018 Evet Ogretmeni tarafindan, “Saglikli Beslenme ve Egzersiz” ile
diizenlenir, panoda sergilenir. ilgili slogan yarigmasi diizenlendi, eserler panoda sergilendi.
Okul bahgesinde geleneksel Aralik Evet Beden Egitimi Ogretmeni tarafindan okul bahgesinde
¢ocuk oyunlarinin oynatilmasi. 2018 geleneksel ¢cocuk oyunlari oynatilmaktadir.
Kuru {iziim, kuru meyve Aralik Evet Saglikli Beslenme ve Hareket Yasam Ekibi tarafindan ,tiim
tiketim etkinligi yapilir. 2018 siiflarda kuru tiziim tiiketimi etkinligi yapildu.




“Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi” tarafindan ay

Aralik ay1 raporunun Aralik Evet boyunca yapilan faaliyetleri iceren “Aralik” ay1 degerlendirme
hazirlanmast 2018 raporu hazirland1.

Sezai SEN Serap KARAKAS Muhammed Mustafa BILGIC Nayime CELIK

Miidiir Yrd. Sinif Ogrt. Sinif Ogrt. Sinif Ogrt.

Semiha OZDEMIR Mustafa SARIGUL Siileyman SAVCU Bekir GUZEL

Sinif Ogrt. Veli Veli

31/12/2018

Ugur AKIN
Okul Miidiiri




